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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

REGULAMIN

,»9 ha dobry poczatek”
Bieg o Puchar Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego
pod patronatem
Prorektora Uniwersytetu Jagielloiiskiego ds. Collegium Medicum

1. CEL IMPREZY

Bieg ,,5 na dobry poczatek” to impreza propagujaca zdrowy styl zycia oraz promujgca bieganie
jako najprostszg forme aktywnosci sportowej wsréd:

- studentéw | roku — na dobry poczatek studiéw,

- dla spotecznosci akademickiej na dobry poczatek roku akademickiego,

- wszystkich pozostatych uczestnikdw — na dobry poczatek jesiennego sezonu biegowego.

2. ORGANIZATOR

Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum, ul. Sw. Anny 12, 31-008 Krakdw.

3. TERMIN

sobota, 5 pazdziernika 2019 r.
rozpoczecie imprezy — godz. 9:30 (bieg dzieci), godz. 11:00 (bieg gtéwny)
zakonczenie imprezy — godz. 14:00

4. MIEJSCE | TRASA

a)

b)
c)

trasa biegu — 5 km wokot Bton Krakowskich — jedno petne okrazenie ok. 3 570 m oraz prosta
dopetniajgca dystans (mapka w zatgczeniu);

start — Aleja 3 Maja przy przystanku tramwajowym , Oleandry”;

meta — Aleja 3 Maja przy przystanku tramwajowym ,,Cichy Kacik”.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)

w V Biegu Ulicznym na 5 km Organizator wprowadza limit startujgcych — 555 zawodnikéw,
oraz 100 dzieci — Regulamin biegu dla dzieci (Zatacznik nr 1);

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy do dnia 5.10.2019 r. ukonriczyli 16. rok zycia
i posiadajg pisemna zgode rodzicéw (opiekundw prawnych) na uczestnictwo w biegu;
dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowe;j
https://zapisy.sts-timing.pl/512/

pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikéw);

uiszczg optate startowg;

okazg dokument tozsamosci/legitymacje studenckg (w przypadku studentéw UJ CM i UJ)
i podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazann zdrowotnych do startu w biegu oraz
znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji, oswiadczenie o zgodzie na
wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych biegéw organizowanych przez UJ
CM i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy;

okazg zaswiadczenie potwierdzajgce uprawnienie do korzystania z publicznej stuzby zdrowia
wydane przez UJ CM lub UJ w pazdzierniku 2019 r. (w przypadku pracownikéw UJ CM i UJ),



https://zapisy.sts-timing.pl/512/
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

h) okazg dokument Prawo Wykonywania Zawodu (w przypadku farmaceutéw, lekarzy
i diagnostow laboratoryjnych),

i) limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego: 45 minut;

j) pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipéw na numerach startowych — firma STS Timing;

k) nie dopuszcza sie w biegu udziatu oséb ze zwierzetami;

[) nie dopuszcza sie w biegu udziatu 0séb z kijkami nordic walking.

6. PROGRAM ZAWODOW

e czwartek, 3.10.2019r.
godz. 12:00-19:00 — odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodéw (Krakéw, ul. sw. Anny 12, Sala
Senacka)

e piatek, 4.10.2019 r.
godz. 12:00-19:00 — odbiér pakietow startowych w Biurze Zawoddéw (Krakéw, ul. sw. Anny 12, Sala
Senacka)

e sobota, 5.10.2019r.
godz. 9:30 — rozegranie biegdw dla dzieci
godz. 10:45 — wspdlna rozgrzewka — okolice startu
godz. 10:55 - powitanie zawodnikdéw na linii startu przez Wtadze UJ CM
godz. 11:00 — start
godz. 12:15 — wreczenie nagréd zwyciezcom biegu
godz. 14:00 — zakoriczenie imprezy

Uwaga: w dniu imprezy, tj. 5.10.2019 r., Biuro Zawodéw bedzie nieczynne.

7. BIURO ZAWODOW | ZAPLECZE BIEGU

a) Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie przy ul. $w. Anny 12 w Krakowie (Sala Senacka) w dniach 3
i 4.10.2019 r. w godzinach jak wyzej;

b) zaplecze (depozyt odziezy) znajdowal sie bedzie na Bfoniach Krakowskich na koricu Alei
3 Maja (przy przystanku tramwajowym ,,Cichy Kacik”);

c) Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe zdeponowane w przechowalni.

8. ZGtOSZENIA

a) za petne zgltoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie optaty
startowe]. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikéw. Optate startowg nalezy uiszcza¢ za  posrednictwem  portalu
https://zapisy.sts-timing.pl/512/

Zgtoszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do 29.09.2019 r. do godz. 23:59 poprzez
strone https://zapisy.sts-timing.pl/512/

b) w przypadku osiggniecia przed dniem 2.10.2019 r. limitu uczestnikow, panel zgtoszen
zostanie zamkniety;

c) wyniki koricowe dostepne beda po zakoriczeniu imprezy na stronie internetowej
http://sts-timing.pl

d) kazdy zawodnik ma obowigzek wcze$niejszego sprawdzenia, czy jego zgtoszenie zostato ujete
na liscie startujgcych — w dniu biegu Organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.



https://zapisy.sts-timing.pl/512/
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

9. OPLATA STARTOWA:
Optata startowa wynosi odpowiednio:

a) studenci, pracownicy Ul CM i UJ — 20 zt;

b) farmaceuci, diagnosci laboratoryjni i lekarze, sponsorzy, ITMBW, parkrun Krakéw (biegacze,
ktdrzy zaliczyli powyzej 50 biegdw) — 30 zt;

c) opfata startowa dla innych uczestnikéw wynosi:

- 40 zt — ptatnosc do 31 sierpnia,
— 50 zt — ptatnos$¢ od 1 wrzesnia.

d) kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej: w momencie dokonania
zgtoszenia lub najpdiniej w terminie 3 dni od zapisu. W przypadku braku wpfaty we
wskazanym terminie, zgtoszenie zostaje anulowane;

e) optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika. Che¢ otrzymania faktury prosimy
potwierdzaé przy internetowej rejestracji. Nie ma mozliwosci wystawienia faktury w terminie
pozZniejszym.

10. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
a) kazdy zawodnik zgtoszony do dnia 29.09.2019 r. otrzyma pakiet startowy zawierajgcy
koszulke, numer startowy z imieniem i bezzwrotny chip do pomiaru czasu;
b) kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg na mecie otrzyma pamigtkowy medal;
c) obstuga informatyczna mierzenia czasu biegu;
d) logistyka zaplecza przed i po biegu.

11. KLASYFIKACIA

a) generalna open kobiet i mezczyzn;

b) kategoria: student i studentka UICM i UJ;

c) kategoria: pracownicy UJ CM i UJ — kobiety/mezczyini;

d) kategoria: farmaceuta/farmaceutka;

e) kategoria: lekarz/lekarka;

f) kategoria: diagnosta laboratoryjny/diagnostka laboratoryjna;

g) kategoria: druzyna. Druzyna sktada sie z 5-6 o0s6b, zgtoszonych poprzez formularz
rejestracyjny dostepny na stronie internetowej https://zapisy.sts-timing.pl/512/
w terminie do dnia 29.09.2019 r. Za wynik koAcowy druzyny uznaje sie sume pieciu

najlepszych czaséw zawodnikéw reprezentujgcych dang druzyne.

12. NAGRODY:
1. Organizator przewiduje nagrody dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach.
a) klasyfikacja generalna open kobiet i mezczyzn (3 pierwsze miejsca)
b) klasyfikacja indywidualna (3 pierwsze miejsca):
student/studentka UJ CM i UJ
pracownik/pracownica UJ CM i UJ
c) klasyfikacja indywidualna (1 miejsce):
najszybszy farmaceuta/najszybsza farmaceutka
najszybszy lekarz/najszybsza lekarka
najszybszy diagnosta laboratoryjny/najszybsza diagnostka laboratoryjna
d) klasyfikacja druzynowa (3 pierwsze miejsca)

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w innych kategoriach.
3. Sposréd wszystkich biegaczy zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
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4.Nagrody nalezy odebra¢ bezposrednio u Organizatora po ceremonii wreczenia nagréd
i losowaniu. Nagrody nieodebrane w tym czasie przechodzg do puli nagréd na rok nastepny. Nie ma
mozliwosci odebrania nagrody w terminie pdzniejszym.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
8)

h)

j)

k)

zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

numery startowe nalezy umiescié z przodu, na odziezy wierzchniej tak, by byty widoczne dla
sedzidw przez caty czas biegu;

przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu;

do udziatu w zawodach dopuszcza sie wytgcznie zawodnikdéw w obuwiu sportowym;
zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ (zaleca sie przeprowadzenia
odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we witasnym zakresie);

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow;

zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych;

Organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zaleca nie uzywanie sprzetu muzycznego (jak np.
odtwarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komérkowe, itp.) w szczegdlnosci w sposdb
uniemozliwiajacy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami. Zawodnicy poruszajgcy
sie poza wyznaczong trasg bedga zdyskwalifikowani;

w celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikédw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu;

protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora. Protest
bedzie rozpatrzony w ciggu 1 godziny;

zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy;

Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz. Urz. UE.L.2016.119.1), oraz ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000);

Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych;

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych w tym smierci;

zawodnik, ktéry nie miesci sie w limicie czasu ma obowigzek na polecenie sedziego oddac
numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po chodniku zgodnie
z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym.
Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.
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Zatacznik nr 1

REGULAMIN BIEGU DLA DZIECI

1. CEL
popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej

2. ORGANIZATOR
Uniwersytet Jagiellonski — Collegium Medicum, ul. s$w. Anny 12, 31-008 Krakdw.
3. TERMIN, BIURO ZAWODOW oraz MIEJSCE STARTU i METY

a) termin zawodow: 5.10.2019 r., godz. 9:30

b) Biuro Zawodow miescié sie bedzie przy ul. $w. Anny 12 w Krakowie (Sala Senacka) w dniach:
e czwartek, 3.10.2019 r., godz. 12:00-19:00

e piatek, 4.10.2019r., godz. 12:00-19:00

Uwaga: w dniu imprezy, tj. 5.10.2019 r., Biuro Zawodéw bedzie nieczynne.

c) miejsce STARTU i METY: Krakowskie Btonia — Aleja 3 Maja przy przystanku tramwajowym
,,Cichy Kacik”.

4. ZAWODY, TRASA, DYSTANSE

a) dzieci rocznik 2015 i mtodsi: bieg ok. 50 m;
b) dzieci roczniki 2012-2014: bieg ok. 100 m;
c) dzieci roczniki 2009-2011: bieg ok. 200 m;
d) dzieci roczniki 2006-2008: bieg ok. 300 m;
e) dzieci roczniki 2003-2005: bieg ok. 400 m.

Start: godz. 9:30 — startujg najmfodsze dzieci. Kolejne zawody nastepuja bezposrednio po sobie.
5. UCZESTNICTWO
Uczestnikami zawoddéw biegdw dla dzieci mogg by¢ dzieci:

a) zgtoszone do zawoddw maksymalnie do 29.09.2019 r.;

b) ktdérych prawny opiekun podpisze o$wiadczenie o tym, ze mtodociany zawodnik bedzie
znajdowat sie podczas zawodow pod jego opieka. Wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

c) ktérych opiekunowie wniosg stosowng optate startowa — szczegdbty pkt 7.

6. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

a) Zgtoszenia wytgcznie przez Internet do 29.09.2019 r. poprzez link https://zapisy.sts-
timing.pl/512
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Wydawanie numeréw startowych odbywac sie bedzie w Biurze Zawoddéw mieszczagcym sie
przy ul. sw. Anny 12 w Krakowie w dniach:

czwartek, 3.10.2019 r., godz. 12:00-19:00
piatek, 4.10.2019 r., godz. 12:00-19:00

7. OPLATA STARTOWA

Optata startowa od dziecka wynosi: 10 zt ptatne do 29.09.2019 r.
Optata startowa ptatna przez portal https://zapisy.sts-timing.pl/512/

8. NAGRODY

a)
b)

kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal oraz drobne stodycze;
zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych biegach zostang nagrodzeni
medalami, dyplomami i drobnymi upominkami podczas ceremonii dekoracji .

9. POZOSTALE UWAGI

a)

b)

f)

g)

zawodnicy i ich opiekunowie wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy;

Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz. Urz. UE.L.2016.119.1), oraz ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000);

pisemne protesty mozna zgtasza¢ u Organizatora w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Beda one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtdwnego;

wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje s3
ostateczne i niepodwazalne;

Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowad wszystkich uczestnikéw w formie informacji na stronie internetowej biegu
lub komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen, przed
rozpoczeciem imprezy;

dzieci chcgce wystartowa¢ w zawodach na podstawie pozyczonego numeru startowego
rodzica/opiekuna zostang zdyskwalifikowane i nie dopuszczone do zawododw.
Zdyskwalifikowana zostanie rdwniez osoba pozyczajgca swoj numer startowy;

interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.


https://zapisy.sts-timing.pl/512/

